KaOapropog Illpocomov pe Yrepiyovg + Agppoandceon pe Atopdavtt
O KaBapiopdg TPOSMOMTOV e VIEPYOVG Eival £vVOS avddvvog Kabapiopog tov dépuatog og Pdbog
7oV 00, ATOLLOKPVVEL TO TEPITTO GUNYUO KOl TO. GLCCOPEVUEVA VEKPE KOTTAPO, TTOV KAVOLV TNV
EMAEPUOA GOG VO POIVETOL OO KoL KOUPAGUEVT).
Awpxera 60'

[Tepthappdvet:

Nrtepoktytdl pe yoAAKTopo Kot AoG1OV omd vaAovpoviKo 0D

Mnyavikn amoAEmOT Le VTEPNXOVS Y10 OPOIPEST] VEKPDOV KEPATIVOTOMUEVOV KVTTAP®V Ko
OUNYLOTOG, OTTOV YIVETOL KOl QUTOLOTY OVOVEWDGT) TNG EMOEPUISNG EVAVTIO GTIG PLTIOES KO Yia
QPOTEWVOTNTA

Ateiodvon mpoidviov pe vrepnyovs mov fonbovdv oty Pabid swoymdpnon kor oty Pabdid
EVLOATMOON

H AeppoandEeon pe dtopdvtt stvon po péBodog avaipoktng Aeiovong tov Tpos®mmov, Tov Ha
AQUPECEL OAN TOL VEKPA KOTTOPO TNG ETPAVELNKNG OTIRAONS, CLUPAALOVTOG TOPAAANAL GTIV
TOPUY®YT KOAAAYOVOL Kot EAAGTIVIG e opatd & dpeca amoTeAEGLATO.

Awpxewa: 20

Evéoym MecoBepaneia [Ipocsmdmov (pe yprion 0kd oxedacuévov mesogun) + Ogponeio RF +
O¢pamneia pe Macka Xpvsov

H Mecobepancio pe 10 £101Kd oyedacpévo Mesogun Ba tpowbnoetl To vahovPOVIKO Kot To
vdroma Opentikd cvotatikd (Prrapives, cuvéviopa, apvoséa K.G) ToV LEGOKOKTEIA YMPIg
epebiopovg, Yo v téAela evuddtmon kot avalmoydvvnon Tov OEPUOTOC.

2100 TOV HEGODEPATELDV AVTOV EIval 1) LETAPOPE OVGIDV 610 pecddepua. Ot Bacikég ovaieg ot
omoieg yperdlovtat Yo Tov 6Komd anTo €ival Lakpopdplo ONAadY| ovoieg pe HeyaAo poplakd Papog
Kol YU owTO 0gV UTOPOVV VO TPOGTEPAGOVV TO PUCIKO QPPAYLO TOL OEPUOTOC, TNV EMOEPUION KOl VoL
EI0YWPNCOVV GTO HEGOIEPUA (YU AVTO TO AOYO AAAMGTE KO 01 KPEUEG OEV UTOPOVV VO TPOGPEPOLV
KATL OVOIDOEC GTO GKOTO ALTO)

O1 padtocvyvotnteg Oa Kotamolepunoovy Vv yaAdpmon 8o cuoeifovv 1o dépua Kot Oa amaivvovy
TIG PLTIOEC.

H Mdoka xpvcod e 1oyvpn ovTIpuTIdK Kol avTynpovtikn dpdon divel wiow tnv yopévn Adpyn
TOV d€puaTog!
Nipata PDO

M véa texvikn avalmoyovviong Tov TPocHOTOL ivarl avti mov epapuolel evéoiua vipoTo To
Aeyopeva PDO.

To vipata PDO etvor amoppoeroyio vijpato ta omoio tapdyoviar ond va cuvOeTikd vAKO mov
ovopdletar moAvdo&ovovn. To vAkd avtd yYPNOYOTOIEITOL €VPEOG OTN YEPOVPYIKT Yol TNV
Kataokev poppdtov mov ovopdlovtor PDS. Ta pappata ovtd 6tov tomoBetnBovv Pabdid ctovg
16T0VG amoppo@ovvtal Babaio and Tov opyoviopd, pe Babud TAnpovs amoppdenong ano 4 emg 6
HMVEG.

ExpetdAievovror v Tomkn eAeypovi 1 omoia dnNUovpyeitol ovIdpacTikd 6ToVG 16TOVS YOP® 0o
TO VIO Kot ovTavokAd teAkd oto déppa. To oidnuo kot 1 Tomky| vrepapio g mepoyng 6mov
TOMOOETOVVTOL TOL VALLALTO AVEAVOLV TV GOPIYNAOTNTO TOV OEPUOTOS KO TNV TAGT TMV 10TAOV.



To amoteAéopota ™G epapuoyns tov vnuatov PDO yivovtar opatd pepikég nuépeg 1 foopddeg
HETE, OTOV 1] TOTKT QAEYHOVAOING avTiopaot odnyel o 0idnuo Kot To dEPHOL POIVETOL TTIO GOPIYNAO
Kot GTATTVO.

Tpomog Epappoyiig

To vijpato PDO gyovv v popon pog KAmotng kot eivar mepacuéva og pa feddva uikovg 3-9cm
AoV yivel ok avaisOncio o yatpdg tpumdsl To déppa Kot Tpombel 6To VIOdOP10,TAPAAINAQ
LE TNV EMPAVELN TOV dEPUOTOC, TN PeAdOVa pe To Vo . ZIn cvvExelo Tpafdel T Peldva miom Ko
£T01 TO VL TOPAUEVEL LEGO GTO OEPLLOL.

Yuvnbmg oe Kabe cvvedpio. Ttomobetobvtal 4-6 VALOTO OVAAOYO HE TNV TEPIMTMOOTN TOL KAOE
TPOGAOTOV.

Apéomg petd TNV e@appoyn eivor EAGoIOTO 0PATE TO TOUTLOTO GTO dEPUA YOPIS OUMS OVTO Vo
elvat evoyAnTiko.

Avtéhoyn MecoOepaneiog [Ipocomov PRP
H avtéroyn pecobepaneio PRP elvor po odyypovn emoavoactatikn un emepPotikyy pébodog
avalmoyovnong Kot avaTAacnS Tov dEPUOTOS ToL TPos®Tov. H amotedespatikdtnta g Bepaneiog
VTG TNV KOOIGTA 100VIKT Yol TV OVTILETMOTICT TOV PLTIO®V, TOV 0OVADV, TNG YOUALP®ONG TOV
OEPUATOC KO YEVIKOTEPO Y10 TNV OVTLETAOTION TNG YNPOVONG ETE G€ TPOYWPNUEVO GTAI0 ElTE Yo

TPOANY.

H avtorloyn pecobepamcioc PRP aflomolel tovg avénrikovg mapdyovteg (growth factors) mov
exkpivovton and T opometdAto. Ot avEntikol Tapdyovteg eivol TpOTEIVES TOL EMO0PHDVOLY TOVC
16T00¢ IOV £YoLV LITOoTel PAAPT Kot evepyomolovy Ta fAactokvTTapa. H Bepaneia ypnoylonotet Tig
SVVALELS TOL 100V TOV OPYAVIGHOD HOG, KOL TTO CLYKEKPIUEVO TOV OiOTOG, YU avTd Ko ovopaleton
“avtoroyn”.

H Bepaneia Eexva pe ) Aqym 5-15ml aipartog to omoio ot cvvéyela Bo VITOGTEL PUYOKEVTPIOT LE
okomd vo. omopovmbel 10 TAAGHO, TO omoio eivar TAoVG0 o€ oponetdMa. ‘Enerta, to mAGGUQ
evepyomoteitan pe 1N mpocOnkn dwAvpatog vovkieotwdiov (PRP pe DNA activator) kot 10viov
acPeotiov. H Bepaneia tedeimverl e€icov avdovva, Kabmg, 10 TOAVOOVOUO HElYHa TOV TAAGIATOC
eyyvetar pe ) péBodo ¢ pecobepameiog oto onueion TOv SEPUATOG OOV YPEIALETAL OVATANGT),
emdopbdvovtag Tic PAAPeg kot emTvyydvovtag cuoPiEn. H avtdorloyn pecobepameioo PRP yiveton
EVEGLLO, LLE £YYVOT] TOV TAAGLOTOG.

[TAeovextpata

H peyddn dudpkelo 1oV amoTeAeoUAT®OV TOV UTOPEL, GE OPIGUEVES TEPMTMOGELS, Va Eemepdoet Tov 1
XPOVO

EvkoAn epappoyn yopic xwddvovg. H mbBavdémmro epgdviong ovembBountov evepysumdv
exundeviletar, KaBdg 10 MAAGHO OV gyyveTal yw T Oepameio mpoépyetor amd Tov 1010 TOV
EVOLLPEPOLLEVO

dvokn avaddUN G ToL TPOGAOTOL YWPIG AALOIMON TNG EKPPAGTIKOTNTOS TOV TPOGHOTOL

Ag «yepilery aALd avadopet Tig putideg amd péca Tpog T £E®, TPOKOAMDVTOS TV EEAAENYT) TOVG
Extog and v evioyvon g mopaymyns kolhaydvov, 1 Oepameio eivor 10104TEPO EVEPYETIKT OTIG
Lotikég Aettovpyieg Tov déppaTog — kaAvtepn Opéyn kot o&uydvmon g emdeppuidog

[Mwg epappoletar;

H Avtoroyn MecobBepancioo PRP yivetanr evéoipa pe €yyoon 1ov moAvdOVAPOL UEIYHOTOG TOL
mAdopatog tov oipotoc. Kdébe ovvedpio dwapkel 20-30 Aemtd, evod pmopel va epoapuocHet



TPOAIPETIKE TOmKN avausOntiky kpépa. O aplBudg tov eyydoewv mowkiliel avdioyo pe
Oepaneio kKot To PdOog ¢ dieiodvong TV eddvav etvar 1-3mm.

O¢poancio HIFU

H Ogpaneio HIFU mopokdumtel v em@Aaveld TOV OEPUATOG, KOl TAPEXEL GTOXEVUEVT EVEPYELN
ewKd ota Pabvtepa oTpOUATO TG ETOEPUIBOG KO TOVG dOUIKOVS 16TOVG Kol HLG, OOV LITAPYOVV
TO KOAAQYOVO KOl 1] EAOLCTIVY.

H evépyelo vepnyov dieyeipel v mopaymy ] KoOAAayovoLv ot Babitepa GTPOUATO TOV SEPHLOTOC
Kot 6T VITodepUKE emimeda. 'Etol avéhvetal to koAlaydvo 6to SEppa Kot EMTVYYAVETAL GVOPIEN
kot avopOwon. To anotéreopa Bo cuveyicel va BeATidveTOn PHEYPL KO 6 UVEG LETA TNV EQAPLOY.

Mo Oepaneio apkel vo yopicel 10 ¥povo apkeTd ypdvia micm

Amnoteréopota HIFU

Neaviko déppa

Meiwon putidmv

Meiwon pavpov KOkAov Kot Tpnéindtov
AvopHmwon Luyopatikov

2H6PIEN TPOGMTOL



