Téhog og poutideg ko yohdpwon pe T 3 KopvQaies pedodovg daueong
EVDOATMONG AVTLYVPAVOTS KUl GVGPIENC!
Tv wepriapPaver n covedpia cryoradiothermage:

ToroOctovue 010 EPUO. EVDOOTIKG KOI GUOPIYKTIKG TPOIOVTIO. OTWS DOAAOVPOVIKO
(koAdayovo), aloe , Pitouives ,fractokdTropo ayyovplod MTOCOUATA, PETIVOAY,
ceramide, oniadn évav ovvovaoud Tpoidviwy mov ue to unyavnuo. Oeuoyeveons &
TOV VTEPIYO KPLOBepamelog TpoKkalovy evodatwon & avamiaon yia vo. oxaldvovy
aueoo, o1 poutideg.!!

‘Ol To TPOIOVTA HLELGOHVOVY GTIV EMOEPUIOO, PLE PUNYOVIILOTO VAEPY MV KOL 1LE
POOLOGLYVOTNTES. AKOAOVOOVY HACKES KOL ELGYMPOVY KOl QUTEG PHE Uy avipo
oTNV EMOEPNIdOL.

Katomy

H Padwoovyvotnta civor Oepameion , KATOAANAN Yoo TNV GLGEIEN EMOEPIONG
Aetavon putidwv kot peimon gvpvayyeldv! Ta aroteAécpata etvar dueca.
Avave®TIKN LOAOEN TPOGMTOV.

H Ogpoamera 6uvooeVeTOL 010 VTOGTPIKTIKY] Ogpamero paTiov !

Eivor n povn amotereopatikn Ogpareio yio to epvOnpa (kokkivila) Tpocamrov,
Aopov, provotov, otifovg ko yeprov. To déppo AEN Eeplovdiler kot AEN
KOKKLVileL.

Ta o@éin g eivor povaoikd :

- Eravanpocdiopilel o ofdA Tov Tpocdmov & KATATOAEUA TN XOAAP®OOT

- Zuoeiyyet v emdepuion

- Ov Aemtéc ypappéc ofnvouv & ot Pabdiéc putideg Pedtidvovton

- Avtipetonilet ta onpdole apudaT®mong

- To dépua yivetor pmtevo

- Melovel Ta onuadia g eoToynpavong (Kataotpoer Tov dEPUATOS omd TOV
nAo)

- KatomoAepd dpaotikd onpdoto Kot OVAEG

- AvtipetoniCet To epudnua (LOVIHO KOKKIVOTO YPDOLL) TPOCHTOV Kot AoV
- Emavagépet o tpoyd 6épua pe peyahovg mopoug,.

- Aéppa mpos®dmov mov givor 101 kabapo Kot xwpig Wiaitepa TpoPAruata, propet
va yivel To o@pyniod, mo POTEWVO, IO VEOVIKO!

- Aev amouteiton ypdvog amoBepaneiog - petd 1 Bepaneio pnopeite va
EMOTPEYETE OUECHC GTIG GLVIOELS OPACTNPLOTNTEG GO,

- To déppa dev EepAovdilet kKot dev Kokkvilet!

- E&aupeticd acpaing Oepamneio, yopic mapevépyeteg n avievoeiEets.

Yg gva OgpamevTikd oyfpo amotéieopa dropkel mepimov 2-3 pfvee.!



